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       2 de septiembre de 2019 
 

Estimado Colega: 
 
La temporada de influenza 2019–20 se está rápidamente acercando. Los niveles de actividad de influenza se 
mantuvieron bajos durante los meses de verano, pero anticipamos que los niveles aumentaran en otoño. El 
Departamento de Salud de Florida (FDOH por sus siglas en inglés) recomienda que todas las personas que 
puedan se vacunen ahora. Le recomendamos que se vacune ahora si aún no lo ha hecho y que le 
recomiende y ofrezca la vacuna contra la influenza a los pacientes de su clínica que aún no se han 
recibido la vacuna contra la influenza en esta temporada 2019–20.  
 
Estudios han demostrado que las personas tienen más probabilidades de vacunarse cuando se lo 
recomiendan sus proveedores de atención médica. Su fuerte recomendación es un factor crítico que puede 
influir si su paciente decide o no vacunarse contra la influenza. Para más información en cómo hacer una 
recomendación fuerte en favor a vacunarse contra la influenza, visite: 
www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/flu-vaccine-recommendation.htm. La vacuna contra la influenza es 
recomendada para todas las personas que sean mayores de 6 meses de edad, mujeres embarazadas, y 
personas con ciertas condiciones médicas, y personas en contacto con poblaciones de alto riesgo. Los 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) recomienda que la 
vacuna contra la influenza sea ofrecida en octubre, pero enfatizan que la vacunación debe ser ofrecida 
durante toda la temporada de influenza siempre y cuando los virus de la influenza estén circulando (aun en 
enero o más tarde). Las temporadas de influenza pueden variar dramáticamente en el tiempo, con una 
actividad máxima observada hasta marzo en las últimas temporadas en Florida. 
 
Contacte al departamento de salud en su contado (FloridaHealth.gov/CHDEpiContact) si: 

• Usted sospecha de un brote de influenza o una enfermedad similar a la influenza (los brotes se definen 
como dos o más casos en un área definida, como una escuela o un centro de cuido a largo plazo). 

• Usted sospecha que la muerte de un niño está asociada con una infección de influenza. 

• Usted ve una presentación clínica inusualmente severa de influenza. 

• Cree que un paciente está infectado con un nuevo tipo de influenza. 

• Usted sospecha resistencia antiviral en un paciente con influenza. 
 
Los patrones de circulación del virus de la influenza en Florida a veces son diferentes a los patrones en el 
resto de la nación. Por favor, visite FloridaHealth.gov/FloridaFlu para obtener información adicional y 
suscribirse al informe semanal de influenza de FDOH, the Florida Flu Review, para recibir actualizaciones 
periódicas. Si su práctica está interesada en contribuir a la vigilancia de la influenza en Florida, comuníquese 
con el departamento de salud de su condado para obtener información sobre cómo convertirse en un 
proveedor centinela en el programa ILINet de Florida. ¡Gracias por su importante contribución para proteger a 
los floridanos contra la influenza! 
 
 

http://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/flu-vaccine-recommendation.htm
http://www.floridahealth.gov/diseases-and-conditions/disease-reporting-and-management/chd-epi-contacts/
http://www.floridahealth.gov/diseases-and-conditions/influenza/index.html

